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¿Cómo obtengo servicios de ABA para mi hijo/a? 

¿Qué es el ABA? 

El Análisis conductual aplicado (ABA) es un conjunto de principios que pueden 

ayudar a promover el desarrollo de habilidades (manejo del comportamiento, 

aprendizaje socioemocional y conciencia de seguridad) en niños con diferencias de 

desarrollo. El ABA es un componente de los Servicios intensivos de salud conductual 

(IBHS) en Pensilvania. Para calificar, su hijo/a debe tener un diagnóstico de trastorno 

del espectro autista (TEA). 

Existen diferentes modelos para la prestación de servicios de ABA: 

 Con base en el hogar: el proveedor de ABA visita a su hijo/a en su hogar o en el 
entorno comunitario 

 Con base en un centro: su hijo/a asiste a un centro operado por el proveedor de 
ABA 

 Telesalud: servicios virtuales 

¿Quién cubre los servicios de ABA? 

 Servicios de Educación Especial. Para recibir servicios de ABA en un 

entorno educativo, hable con el equipo del Programa de Educación 

Individualizado (PEI) de su hijo/a sobre el proceso para incluir servicios de 

salud conductual en el PEI de su hijo/a. 

 Seguro de salud conductual. Para recibir servicios de ABA a través de su 

seguro de salud conductual, su hijo/a debe tener un diagnóstico de trastorno 

del espectro autista (TEA). 

¿Cómo puedo obtener una evaluación ABA para mi hijo/a? 

Hay tres puntos de partida para que su hijo/a sea evaluado/a para los servicios de ABA 

con su seguro de salud conductual. 

Opción 1: Comience con el seguro de salud conductual de su hijo/a. 

 Comuníquese con servicios para los miembros. Llame al número de 

teléfono de los servicios de salud conductual al dorso de la tarjeta del seguro 

de su hijo/a. Para niños con asistencia médica (Medicaid), llame a Community 

Behavioral Health (Salud conductual comunitaria) (CBH) al 888-545-2600. 

 Programe una evaluación de ABA. Solicite a servicios para los miembros 

que le ayude a programar una evaluación con una agencia que realice 

evaluaciones de ABA. Quizás le pidan que elija de una lista de proveedores 

dentro de la red. 
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Opción 2: Comience con un proveedor de ABA. 

 

 Encuentre un proveedor de ABA. Vaya al directorio de proveedores 

en el sitio web del seguro de salud conductual de su hijo/a. Para niños 

con asistencia médica (Medicaid), visite 

https://cbhphilly.org/members/provider-directory y busque por "Facility 

Type: IBHS – Applied Behavioral Analysis (ABA)" (Tipo de centro: IBHS 

- Análisis conductual aplicado). También puede buscar proveedores en 

abainpa.com/directory. 

 Programe una evaluación de ABA. Comuníquese con un proveedor de ABA 

dentro de la red y solicite programar una evaluación para servicios de ABA. 

Opción 3: Comience con el proveedor que diagnosticó a su hijo/a. 

1. Obtenga un orden por escrito. Si su hijo/a tiene un diagnóstico de trastorno 

del espectro autista (TEA) y cuenta con asistencia médica (Medicaid), pídale 

al proveedor que lo diagnosticó que envíe por correo electrónico una orden 

por escrito para ABA a Community Behavioral Health (Salud conductual 

comunitaria) (CBH) cbh.clinicalrequests@phila.gov. 

2. Confirme la necesidad médica. CBH revisará la orden de necesidad médica y, 

si la aprueba, le derivará a un proveedore ABA para una evaluación que 

determine las necesidades específicas de su hijo/a. 

3. Programe una evaluación de ABA. El proveedor de ABA se comunicará con 

usted para programar una evaluación y recomendar servicios. Si es necesario, 

pídale a CBH la información de contacto del proveedor de ABA local. 
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