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INTRODUCCIÓN A LA GUÍA 

DE RECURSOS PARA 
FAMILIAS DE ELWYN 
 
La Guía de Recursos para Familias de Servicios de 
Aprendizaje Temprano de Elwyn fue recopilada por una 
red de profesionales y familias de Filadelfia con el 
propósito de compartir información sobre los recursos. 
Elwyn no respalda, no obtiene beneficios ni se hace 
responsable por las agencias, los servicios y los 
individuos mencionados en este documento. Además, 
esta guía no pretende ser una lista exhaustiva de 
recursos. Si nota algún error u omisión, no dude en 
enviarnos sus comentarios por correo electrónico a 
FamilyResourceCenter@elwyn.org. 
 
Muchas organizaciones han recopilado información y 
recursos para las familias, incluidas las que se 
destacan a continuación: 
 
ASERT 
https://paautissm.org/ 
 
Cap4Kids 
https://cap4kids.org/philadelphia/ 
 
Información confiable y actualizada sobre recursos en 
el área de Filadelfia para niños y familias. Cap4Kids 
destaca numerosas agencias comunitarias y programas 
que existen para mejorar o enriquecer la vida de niños, 
adolescentes y familias. 
 
Centro de Investigación sobre el Autismo (Center 
for Autism Research): Hoja de ruta para el autismo 
https://research.chop.edu/car-autissm-roadmap 
 

Proyecto de Autismo de Filadelfia (Philly Autism 
Project) 
https://www.phillyautismproject.org/alist/ 
 
Conocido como la Lista A (A-List), el Proyecto de 
Autismo de Filadelfia organiza esta lista de servicios y 
apoyos para personas con autismo y sus familias. Ya 
sea que usted sea un padre que busca recursos o un 
proveedor de servicios que desea ofrecer apoyo 
adicional a una familia, esperamos que esta guía le 
ayude a conectarse con servicios en la comunidad y 
que logre que todos los que cuidan de niños con 
necesidades especiales se sientan un poco más 
interconectados. 
 
Atentamente, 
 
Trabajadores sociales del Centro de Recursos 
Familiares, pasados y presentes 
 
 



 

 

4 Revisado en abril de 2025 Volver arriba 

 

 

Elwyn 
Est. 1852 

 

DEFENSA DE DERECHOS 
 
Padres Unidos por la Educación Pública (Parents 
United for Public Education) 
parentsunitedphila.com 
parentsunitedphila@gmail.com 
 
Orientación, apoyo y defensa para familias con hijos 
con necesidades especiales. 
 

 
Red de Derechos de las Personas con 
Discapacidad de Pensilvania (Disabilities Rights 
Network of PA) 
www.disabilityrightspa.org 
215-238-8070 
 
La Red de Derechos de las Personas con 
Discapacidad ayuda a personas con discapacidades a 
abordar problemas relacionados con su discapacidad 
en áreas como empleo, educación, vivienda, acceso a 
instalaciones y programas, y derecho al voto. Puede 
brindar apoyo y representación a familias con 
inquietudes sobre educación especial. 
 

 
Proyecto de Ley de Salud de Pensilvania 
(Pennsylvania Health Law Project) 
www.phlp.orghttp://www.phlp.org 
1-800-274-3258 
 
Asistencia con asuntos relacionados con Medicaid 
(Asistencia Médica) y programas de exención de 
Medicaid. 
 

 
Centro de Leyes Educativas 
www.elc-pa.org 
1-800-692-7443 
 
Puede proporcionar información relacionada con la 
educación. Para información y defensa en temas de 
educación especial, contacte a la Red de Derechos de 
Personas con Discapacidad (Disability Rights Network). 
 

 
Centro de Derecho Juvenil (Juvenile Law Center) 
jlc.org 
 
Firma legal sin fines de lucro que aboga por los 
derechos de niños involucrados con agencias 
gubernamentales como el sistema de acogida. 

Servicios Legales Comunitarios (CLS) (Community 
Legal Services) 
clsphila.org 
215-981-3700 
 
Asistencia Legal de Filadelfia (PLA) (Philadelphia 
Legal Assistance) 
philalegal.org 
215-981- 3800 
 
CLS y PLA brindan ayuda legal en muchas áreas, que 
incluyen vivienda, familia, empleo y beneficios públicos. 
 

 
Clínicas Legales Cristianas de Filadelfia (Christian 
Legal Clinics of Philadelphia) 
clcphila.org 
215-399-0064 
 
Puede brindar asesoría legal y representación en casos 
relacionados con arrendador/inquilino, custodia de 
menores, violencia doméstica, administración de 
herencias, eliminación de antecedentes penales y otros 
temas legales. 
 

 
Centro de Derecho de Interés Público (PILC) (The 
Public Interest Law Center) 
pubintlaw.org 
215-627-7100 
 
El Centro de Derecho acepta casos que tengan el 
potencial de beneficiar a un gran número de personas, 
especialmente en Filadelfia y las áreas cercanas. Solo 
aceptan casos dentro de sus áreas actuales de 
proyectos de educación, salud, justicia ambiental, 
vivienda, empleo y derechos electorales. 
 

 
Centro de Apoyo para Defensores de Niños 
(Support Center for Child Advocates) 
sccalaw.org 
(267) 546-9200 
 
Brinda asistencia legal gratuita y defensa en servicios 
sociales para niños en el sistema judicial o bajo 
custodia del Departamento de Servicios Humanos 
(DHS). 
 

 
Defensor de Padres de la Ciudad de Filadelfia (City 
of Philadelphia Parent Advocate) 
(215) 685-5267 o mary.glazer@phila.gov 
Recibe apoyo para un niño con necesidades especiales 
de salud 
 
El Defensor de Padres brinda apoyo directo y 
referencias para familias que crían niños con 
necesidades especiales de salud. 
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Alianzas de Salud Mental, defensa (Mental Health 
Partnerships)  
Alianzas de Salud Mental (Mental Health Partnerships) 
800-688-4226 
 
Asiste a padres o cuidadores de niños y adolescentes 
con necesidades emocionales y de comportamiento. 
Proporciona información, recursos, servicios de apoyo 
y defensa. 
 

 
SpArc de Filadelfia (SpArc Philadelphia) 
sparcphilly.org 
215-229-4550 
 
Entrenamiento, información y apoyo de referencia para 
personas con discapacidades y sus familias. 
 

 
Visión para la Igualdad (Vision For Equality) 
www.visionforequality.org 
215-923-3349 
TTY: 215-923-8898 
 
Defensa y mentoría para familias de niños con 
discapacidades. También ofrece capacitación en 
diversos temas relacionados con la discapacidad. 
 

 
Coalición de Educación para Todos de Pensilvania 
(PEAC) (Pennsylvania’s Education for All Coalition) 
www.paedforall.org 
267-232-0570 
 
Consulta gratuita y defensa para escuelas, programas 
y familias en temas relacionados con la inclusión de 
niños con discapacidades. Los defensores pueden 
asistir a reuniones del Programa de Educación 
Individualizado (PEI) con las familias. ¡Talleres 
gratuitos disponibles en inglés y español! 
 

 
Centro PEAL (PEAL Center) 
(Liderazgo en la defensa de la educación de los 
padres, Parent Education Advocacy Leadership) 
www.pealcenter.org 
866-950-1040 o 215-567-6143 
 
Información, apoyo a padres y asistencia técnica para 
personas con discapacidades o necesidades 
especiales de salud, y las familias que los apoyan. 

Clínica Legal para Personas con Discapacidad 
(LCD) (Legal Clinic for the Disabled) 
lcdphila.org 
215-587-3158 
 
Asistencia legal gratuita para personas con 
discapacidades, sordas o que tienen pérdida auditiva. 
Deben residir en Filadelfia, Delaware, Bucks, 
Montgomery o el condado de Chester y calificar como 
de bajos ingresos. 
 

 
Hispanos Unidos para Niños Excepcionales (HUNE) 
Hispanics United for Exceptional Children 
www.huneinc.org 
215-425-6203 
 
Ofrece capacitación en educación especial, información 
y apoyo, así como asistencia individual limitada para 
jóvenes con discapacidades y familias de niños 
excepcionales de 0 a 26 años. 
 

 
Misión Empoderar 
www.missionempower.org 
844-370-1529 
 
Misión Empoderar brinda defensa, educación y 
promueve la inclusión. Ayuda a familias y a sus hijos 
con discapacidades a desarrollar su potencial y 
convertirse en miembros productivos de la comunidad. 
 

 
Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje 
Temprano (OCDEL) Oficina de Servicios de 
Intervención Temprana y Apoyo Familiar (BEIS/FS) 
(Office of Child Development and Early Learning, 
Bureau of Early Intervention Services and Family 
Supports) 
Información de OCDEL | Departamento de Servicios 
Humanos | Mancomunidad de Pensilvania 
 
Aprendizaje Temprano | Departamento de Educación | 
Mancomunidad de Pensilvania 
 
The Pennsylvania Key 
717-346-9320 
 
La Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje 
Temprano (OCDEL) es una iniciativa conjunta entre el 
Departamento de Educación de Pensilvania y el 
Departamento de Servicios Humanos de Pensilvania, 
centrada en crear oportunidades para que los 
ciudadanos más jóvenes del estado puedan 
desarrollarse y aprender a su máximo potencial. 
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Oficina de Resolución de Conflictos de Pensilvania 
(ODR) 
odr-pa.org 
800-222-3353 
 
La Oficina de Resolución de Conflictos (ODR) ofrece 
recursos para que las familias y las agencias 
educativas puedan resolver conflictos relacionados con 
la educación de niños que reciben servicios del sistema 
de intervención temprana, estudiantes con 
superdotación (o que se sospecha que lo sean) y 
aquellos con discapacidades (o que se sospecha que 
las tengan). 
 

 

TECNOLOGÍA DE 
ASISTENCIA Y APOYO 
CON EQUIPOS 
 
Programa Estatal de Préstamo de Dispositivos de 
TechOWL (TechOWL Statewide Device Loan 
Program) 
techowlpa.org 
myatprogram.org 
 
Espacio comunitario: 1392 Cecil B. Moore Ave., 19122. 
(Junto a Insomnia Cookies) 
 
La biblioteca de préstamos de TechOWL es fácil de 
usar. Use el enlace proporcionado para buscar el 
equipo que le gustaría solicitar. Para completar su 
solicitud, deberá iniciar sesión o registrarse para 
obtener una cuenta. También hay equipos usados 
disponibles de forma gratuita. Puede explorar el equipo 
y hablar con especialistas sobre sus necesidades, ya 
sea en línea o en su espacio comunitario. 
 

 
Fundación de Tecnología de Asistencia de 
Pensilvania (PATF) (Pennsylvania Assistive 
Technology Foundation) 
patf.us 
 
PATF ofrece dos programas de préstamos: uno 
pequeños sin intereses (montos de $100 a $7000) y el 
otro con intereses bajos para compras mayores (más 
de $7000). También brindan educación financiera e 
información. 

Alas para Vincent (Wings For Vincent) 
Mantas con peso 
www.wingsforvincent.org/home.html 
 
Alas para Vincent es una organización sin fines de 
lucro que proporciona gratuitamente productos con 
peso (mantas y almohadillas para el regazo) a niños 
con diferencias en el procesamiento sensorial y con 
trastorno del espectro autista (TEA). 
 

 
Trabajos de Vecinos en Bicicleta (NBW) 
(Neighborhood Bike Works) 
www.neighborhoodbikeworks.org 
 
Trabajos de Vecinos en Bicicleta (NBW) brinda 
oportunidades educativas, recreativas y de desarrollo 
profesional a jóvenes a través del ciclismo. También 
promueve el uso de la bicicleta como una forma de 
transporte saludable, económica y ecológica. Sus 
programas gratuitos o de bajo costo para jóvenes 
incluyen el Campamento de Ciclismo de Verano y 
programas extracurriculares, como "Gana una 
Bicicleta" y "Club de Paseos". 
 
 

GRUPOS Y CONEXIONES 
ESPECÍFICAS PARA 

AUTISMO 
 
Proyecto de Autismo de Filadelfia (Philadelphia 
Autism Project) 
www.phillyautismproject.org 
phillyap@drexel.edu 
215-571-3209 
 
El Proyecto de Autismo de Filadelfia ofrece 
capacitaciones gratuitas, eventos comunitarios y una 
conferencia anual para personas con autismo y sus 
familias. 
 

 
Conexión de Autismo de Pensilvania (Autism 
Connection of PA) 
autismofpa.org 
412-781-4116 
 
Proporciona apoyo por teléfono y correo electrónico, 
noticias sobre autismo, actividades con sensibilidad 
sensorial, entrenamientos y grupos de apoyo gratuitos 
para personas y familias afectadas por el autismo. 
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Navegador de Autismo (Autism Navigator) 
autismnavigator.com 
1-844-427-3457 
 
Ofrece educación y seminarios web gratuitos a familias 
afectadas por el autismo. Puedes registrarte en línea 
de forma gratuita. 
 

 
ASERT 
paautism.org 
877-231-4244 
 
ASERT ofrece grupos de apoyo, recursos y educación 
para padres/cuidadores, familias, profesionales y niños 
afectados por el autismo. 
 

 
Fundación de Cuidados para el Autismo (Autism 
Cares Foundation) 
autismcaresfoundation.org 
215-942-2273 
 
La Fundación de Cuidados para el Autismo ofrece 
eventos, programas y recursos para niños, 
adolescentes y familias con autismo. 
 

 
Sociedad Estadounidense de Autismo (Autism 
Society of America) 
Delegación de Filadelfia  
www.asaphilly.org 
610-358-5256 
 
La Sociedad de Autismo organiza eventos gratuitos o 
de bajo costo para personas con autismo. 
 

 
Sesame Street en las Comunidades 
sesamestreetincommunities.org/topics/autism 
 
Proporciona educación, recursos, videos, actividades 
imprimibles y más para niños y familias con autismo. 
 

 
Pasos Firmes (Steady Strides) 
ssbehaviorsolutions.com 
215-791-8430 
 
Ofrece servicios ABA, consultas para padres, apoyo, 
evaluaciones y planes de comportamiento para 
personas con autismo. 

RECURSOS ESPECÍFICOS 

PARA EL DISTRITO 
ESCOLAR DE CHESTER 
UPLAND 
 
Servicios de Acceso del Condado de Delaware 
(Delaware County Access Services) 
www.accessservices.org/where-we-serve/ delaware-
county-pa/ 
215-540-2150 
 
Servicios de salud conductual para niños y familias, y 
programas para discapacidades intelectuales y autismo 
en el Condado de Delaware. Los servicios incluyen 
respiro para adultos, cuidado de crianza, servicios 
intensivos de salud conductual (IBHS), apoyos en el 
hogar, convivencia familiar y vida asistida. 
 

 
Arco del Condado de Delaware (The Arc of 
Delaware County) 
www.delcoadvocacy.org 
 
La Organización de Recursos y Defensa del Condado 
de Delaware ofrece apoyo de defensa de derechos y 
actividades recreativas para niños y adultos con 
discapacidades del desarrollo y sus familias. Brinda 
actividades recreativas que incluyen bailes de 
temporada, ligas de boliche y minigolf, noches de cine, 
clases de baile y encuentros sociales el primer viernes 
del mes. El programa social/recreativo también 
organiza excursiones para disfrutar de teatro en vivo, 
eventos deportivos, visitas corporativas y otras 
actividades inclusivas. 
 

 
Fundación Educativa de Chester (Chester 
Education Foundation) 
digitalnavigator@chestereducation.org 
www.chestereducation.org 
610-364-1212 x106 
 
El programa de navegadores digitales conecta a las 
familias con acceso gratuito o de bajo costo a Internet, 
clases de alfabetización digital, educación para adultos 
o programas de empleo, y apoyo para obtener 
dispositivos digitales económicos. Hay programación y 
recursos adicionales disponibles. 
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Biblioteca Crozer (Crozer Library) 
www.crozerlibrary.org 
620 Engle St. Chester, PA 19013 
610-494-3454 
 
Disponibilidad de recursos de alfabetización temprana 
y de ciencia, tecnología, ingeniería, artes y 
matemáticas (STEAM) para préstamo, experiencia de 
lectura al aire libre "StoryWalk", y muchos recursos en 
línea. Consulta el sitio web para conocer los eventos 
presenciales. 
 

 
Clínica Legal de Chester (Chester Legal Clinic) 
www.clcphila.org 
Cuerpo del Ejército de Salvación de Chester (Salvation 
Army Chester Corps) 
151 West 15th Street, Chester, PA 19013 
(215) 399-0064 ext. 110 
 
Asistencia legal gratuita para casos de eliminación de 
antecedentes, testamentos, inmigración, problemas de 
vivienda, temas familiares y más. 
 

 
Familias CCAN (Families CCAN) 
www.familiesccanphilly.org/events 
Encuentros del Condado de Delaware 
 
Familias CCAN permite a los adultos con 
discapacidades vivir vidas felices, apoyadas e 
independientes como participantes plenos en sus 
comunidades. Ofrece oportunidades, como reuniones 
informativas, clases de cocina, talleres entre iguales y 
más. 
 

 
Programa de Pases para Museos (Museum Pass 
Program) 
www.chescolibraries.org/using-the-library/ museum-
passes 
 
Visite atracciones del área gratuitamente usando tu 
tarjeta de biblioteca de Chester. Consulte el sitio web 
para conocer los programas participantes. 
 
Necesitará un número de tarjeta de biblioteca válido y 
conocer el número de identificación de tu tarjeta para 
hacer una reservación. Contacte con la biblioteca si 
tiene preguntas o necesita ayuda para hacer su 
reservación. 

ACTIVIDADES 

COMUNITARIAS Y 
AMIGABLES PARA 
PERSONAS CON 

HIPERSENSIBILIDAD 
SENSORIAL 
 
Películas adaptadas a los sentidos de AMC (AMC 
Sensory Friendly Films) 
https://www.amctheatres.com/programs/ sensory-
friendly-films 
 
AMC se enorgullece de asociarse con la Sociedad de 
Autismo para ofrecer funciones de cine únicas donde 
se mantienen las luces encendidas y el sonido 
reducido, lo que permite que los asistentes puedan 
levantarse, bailar, caminar, gritar o cantar. Consulte la 
cartelera local para conocer los horarios específicos. 
 

 
Programa de Acceso a las Artes (Art-Reach Access 
Program) 
www.art-reach.org/access/participating-organizations 
 
Acceso a programas, museos e instalaciones del área 
para familias con tarjeta ACCESS. Una tarjeta 
ACCESS permite la entrada de hasta cuatro miembros 
de la familia por $2 por persona. 
 

 
Domingos sensoriales en Chuck E. Cheese 
www.chuckecheese.com/sensory-sensitive-sundays 
 
Las sucursales participantes abren 2 horas antes el 
primer domingo de cada mes para ofrecer una 
experiencia amigable para personas con 
hipersensibilidad sensorial. Consulte el sitio web para 
conocer las ubicaciones participantes. 
 

 
Departamento de Recreación de la Ciudad de 
Filadelfia (City of Philadelphia Recreation 
Department) 
www.phila.gov/programs/programs-for- people-with-
disabilities 
 
Los parques y las actividades recreativas de Filadelfia 
ofrecen programas adaptativos e inclusivos para 
residentes con discapacidades. Esto incluye a las 
personas con discapacidades físicas y neurodiversas. 
 
Algunas piscinas públicas cuentan con elevadores para 
sillas de ruedas. Consulte el sitio web para conocer las 
ubicaciones. 
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Campeones de Fox Chase (Fox Chase Champions) 
https://foxchasechampions.com/ 
215-208-2702 
 
Campeones de Fox Chase es una organización sin 
fines de lucro que brinda actividades recreativas y 
educativas para niños con necesidades especiales. 
Ofrece programas de béisbol, fútbol (interior y exterior) 
y juego de bolos en Filadelfia y alrededores. 
 

 
Visitas sensoriales en el Instituto Franklin (Franklin 
Institute) 
222 North 20th Street, Philadelphia, PA 19103 
fi.edu/en/plan-your-visit/accessibility 
215-448-1200 
 
El museo ofrece recursos sensoriales, como mapas y 
bolsos sensoriales. 
 
Si la experiencia resulta abrumadora en los primeros 
30 minutos, ofrecen vales para regresar en otro 
momento. 
 

 
Biblioteca Pública de Filadelfia (Library of 
Philadelphia) 
https://libwww.freelibrary.org/calendar/ 
 
Muchos programas adaptados GRATUITOS para niños 
con necesidades especiales durante todo el año, 
incluidos horas de cuentos sensoriales, grupos de 
Lego, tiempo con perros de terapia, Minecraft, entre 
otros. Consulta el sitio web para conocer las 
ubicaciones y los horarios. 
 

 
Artes escénicas y Orquesta de Filadelfia (Ensemble 
Arts and The Philadelphia Orchestra) 
www.ensembleartsphilly.org/plan-your-visit/ 
accessibility 
 
Las artes escénicas incluyen el Centro Kimmel de las 
Artes Escénicas (con Marian Anderson Hall y el Teatro 
Perelman), la Academia de Música y el Teatro Miller.  
 
Todos los teatros cuentan con espacios reservados 
accesibles para sillas de ruedas, dispositivos de 
asistencia auditiva y kits sensoriales, con solicitud 
previa. 

Niños en Acción (Kids at Play) 
https://www.kidsatplaypa.com/ 
 
Zona de juegos cubierta equipada con una sala 
sensorial, experiencias multisensoriales, juegos de 
motricidad gruesa y fina, y servicios de terapia in situ. 
 

 
Vamos al aire libre (Let’s Go Outdoors) 
www.letsgooutdoors.net 
 
Líder en Filadelfia en ofrecer experiencias al aire libre 
convenientes y divertidas para familias, escuelas y 
organizaciones, especialmente en comunidades 
urbanas. Ofrecen programas mensuales GRATUITOS 
de tipo terapéutico para niños con necesidades 
especiales y sus familias. 
 

 
Proyecto Elías para Potenciar el Autismo (PEEA) 
(Project Elijah Empowering Autism) 
www.peea.org 
 
¡GRATUITO! Información sobre el autismo y salidas 
comunitarias para niños con autismo y sus familias a 
eventos, como juegos de baloncesto, juego de bolos y 
patinaje. Diversión para toda la familia. 
 

 
Academia de Equitación Pegasus Inc. (Pegasus 
Riding Academy Inc.) 
www.pegasusridingacademy.com 
 
Ofrece clases semanales, lecciones de verano, 
programas para autismo, clases para personas 
mayores y más. 
 

 
Zona de Juego del Condado de Bucks 
https://www.playpadbucks.com/ 
Langhorne 
 
Área de juegos cubierta diseñada para niños entre 0 a 
9 años. Abierto a niños con todo tipo de necesidades, 
con zona especial para bebés y juguetes sensoriales. 
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Museo Please Touch (Please Touch Museum) 
Eventos de jugar sin fronteras 
www.pleasetouchmuseum.org/accessibility 
215-581-3181 
 
Inscríbete para recibir notificaciones sobre futuras 
fechas: 
education@pleasetouchmuseum.org 
 
Durante estos eventos, el museo se adapta para 
brindar un ambiente relajado a personas con autismo, 
diferencias de aprendizaje u otras necesidades 
sensoriales o comunicativas. 
 
Durante los eventos de jugar sin fronteras, el museo 
permanece cerrado al público durante dos horas y baja 
la iluminación y el sonido para ofrecer una experiencia 
más tranquila a las familias. 
 
El Museo ofrece herramientas para mejorar su visita, 
como guías previas al recorrido, zonas tranquilas y 
programas con personal capacitado en sensibilidad al 
autismo. También se ofrecen recursos de aliados de la 
comunidad. 
 

 
Escuela de Música del Asentamiento (Settlement 
Music School) 
Terapias creativas 
settlementmusic.org/creative-arts-therapy/ creative-arts-
therapy-fag/ 
 
Ubicaciones diversas y opciones virtuales. Ofrece 
musicoterapia, danzaterapia/movimiento y arteterapia 
para todas las edades. Solo pago privado. Hay ayuda 
financiera disponible. 
 

 
Parque infantil Smith Memorial 
http://smithplayground.org/ 
 
Casa de juegos cubierta GRATUITA situada en 
Fairmount Park para niños de 5 años o menos y un 
área de juegos al aire libre para niños de hasta 10 años 
o más con el famoso Tobogán Gigante. Horas gratuitas 
de cuentos y manualidades. 
 

 
Olimpiadas Especiales de Pensilvania 
www.sopaphilly.org 
 
Programa deportivo de jóvenes atletas para niños de 2 
a 7 años con necesidades especiales, disponible en 
varias YMCA del vecindario. Padres, hermanos y niños 
sin discapacidad intelectual pueden participar en este 
ambiente inclusivo que contribuye a fomentar una 
comunidad integradora. ¡GRATUITO! 

TOPSoccer 
https://www.epysa.org/topsoccer/ 
 
El programa de divulgación del fútbol (TOPSoccer) es 
un programa comunitario de entrenamiento y equipo 
para jóvenes con discapacidades, organizado por 
voluntarios de asociaciones juveniles de fútbol. 
Diseñado para niños desde los 4 años con 
discapacidades físicas o mentales. 
 

 
Centro de Recursos para el Autismo del Club 
Variety (Variety Club Autism Resource Center) 
https://varietyphila.org/what-we-do/events/ 
 
Eventos recreativos para toda la familia, como el Día 
del Autismo en Sesame Place, Please Touch Museum 
y muchos otros durante todo el año. Las fechas se 
publican al abrir el registro. 
 

 
Gimnasio Infantil We Rock the Spectrum, noreste 
de Filadelfia 
www.werockthespectrumnortheastphilly.com 
12357-59 Academy Road, Philadelphia, PA 19154 215-
904-6280 
 
We Rock the Spectrum, noreste de Filadelfia, se dedica 
a proporcionar un entorno seguro, enriquecedor y 
divertido para fomentar el aprendizaje, la exploración y 
las experiencias sensoriales seguras. 
 

 
YMCA 
www.philaymca.org/ 
 
Algunas pólizas de seguro cubren la inscripción o las 
mensualidades. Se ofrecen programas en diversas 
ubicaciones para niños de distintas edades con 
necesidades especiales. Los programas y las edades 
varían. Incluye deportes, recreación, natación, 
guarderías, programas extracurriculares y 
campamentos de verano.  
Se aplican tarifas. 
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SERVICIOS DENTALES 
 
Doc Bressler "Anticaries" (Doc Bressler’s Cavity 
Busters) 
https://www.cavitybusters.com/ 
215-543-5555 
 
Ofrece servicios dentales desde la infancia hasta la 
adolescencia. Experiencia con pacientes con 
necesidades especiales en todas sus ubicaciones. 
Consulte en el sitio web los seguros aceptados. 
 

 
Hospital para Niños de St. Christopher 
https://towerhealth.org/locations/st-christophers- 
pediatric-associates-dental-medicine 
215-427-5065 
 
Medicina dental pediátrica: atención de rutina, cuidados 
preventivos y procedimientos complejos. Acepta todos 
los seguros. 
 

 
Escuela de Medicina de la Universidad de 
Pensilvania en colaboración con el Hospital de 
Niños de Filadelfia (CHOP) (University Pennsylvania 
School/Children’s Hospital of Philadelphia) 
https://www.chop.edu/centers-proqrams/ division-
dentistry 
 
Ofrece atención integral para niños con necesidades 
médicas, físicas o emocionales especiales, de 1 a 12 
años. 
 

 
Sonrisas Especiales (Special Smiles) 
https://specialsmilesltd.com/ 
267-639-6250 
 
A partir de los 8 años. Special Smiles Ltd. participa con 
las siguientes compañías de seguros: Participa con 
Access, United Healthcare Community Plan, Keystone 
First, Keystone CHC, Amerihealth Caritas, UPMC CHC 
y PA Health and Wellness. Solo para pacientes que 
necesiten anestesia general. Se requiere una 
referencia de un dentista. 
 

 
Asociados de Odontología Pediátrica (Pediatric 
Dental Associates) 
https://pediatricdentalassociates.com/ 
1-877-PDA-KIDS 
 
De 6 meses a 21 años. El sitio web ofrece recursos 
para padres sobre cómo preparar a un niño con 
autismo para una visita dental exitosa. 

Clínica Dental Infantil Natasha Stavisky, Escuela de 
Odontología Kornberg de la Universidad de Temple 
(Temple University Kornberg School of Dentistry 
Natasha Stavisky Children’s Dental Clinic 
Múltiples sedes 
dentistry.temple.edu/patient-care/clinics-and-services/ 
childrens-dental-clinic 
215-707-2863 
Odontología infantil 
215-707-0231 
 
Educación en salud oral, servicios preventivos y 
atención integral para bebés, niños y adolescentes 
hasta los 16 años, incluidos aquellos con necesidades 
especiales. Atención integral disponible en el Centro de 
Sedación con un dentista pediátrico y un anestesiólogo 
dental. Planes de reducción de tarifas disponibles para 
pacientes elegibles, incluido Dental Pass y tarifas 
escalonadas según los ingresos. Se prefieren citas, 
pero también se acepta personas sin cita previa. 
 
 

PEDIATRAS DEL 
DESARROLLO Y DE LA 

CONDUCTA 
 
Los pediatras del desarrollo y la conducta son médicos 
especializados en diagnosticar y manejar condiciones 
del desarrollo, y pueden acompañar a los niños hasta 
la adultez para ofrecer orientación y apoyo continuos. 
Las familias pueden considerar incluir a estos 
especialistas como parte del equipo médico de su hijo 
o hija, además del médico de atención primaria y otros 
especialistas. Estos especialistas también pueden 
realizar evaluaciones para diagnosticar autismo u otros 
retos del desarrollo y del comportamiento. La mayoría 
trabaja dentro de un equipo interdisciplinario que suele 
incluir especialistas de diferentes disciplinas, como 
médicos, psiquiatras, psicólogos y terapeutas. 
 

 
Hospital Infantil de Filadelfia (Children’s Hospital of 
Philadelphia) 
www.chop.edu/centers-programs/ developmental-and-
behavioral-pediatrics 
División de Pediatría del Desarrollo y la Conducta 
215-590-7500 
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Pediatría del Desarrollo, Asociados Pediátricos de 
St. Christopher (St. Christopher’s Pediatric 
Associates) 
towerhealth.org/locations/st-christophers-pediatric- 
associates-developmental-pediatrics 
215-427-5531 
 

 
Pediatría del Desarrollo y la Conducta, Hospital 
Infantil Nemours 
www.nemours.org/services/developmental- behavioral-
pediatrics.html 
800-416-4441 
 
 

RECURSOS DE PAÑALES Y 
ENTRENAMIENTO PARA IR 
AL BAÑO 
 
Programa de pañales 
(Para niños y niñas de 3 años en adelante) 
 
Programa de pañales y toallitas cubierto por Medicaid 
para menores de 3 años en adelante que usan pañales 
debido a un retraso en el desarrollo o por razones 
médicas. 
 
1. Llame al número de servicios para miembros de la 
aseguradora de salud Medicaid de su hijo o hija 
(usualmente aparece en el reverso de la tarjeta 
médica).  
 
2. Pregunte con qué compañía de Equipos Médicos 
Duraderos (DME) tienen contrato para suministrar 
pañales en su área. Anote el nombre y el número de 
teléfono de esa compañía. 
 
3. Llame a la compañía de equipos y explique que 
desea incluir a su hijo o hija en el programa de pañales. 
Ellos harán una entrevista telefónica con usted y luego 
le pedirán que contacte a su médico para que envíe por 
fax una receta de pañales y toallitas. Pida el número de 
fax de la compañía de equipos. 
 
4. Llame al consultorio médico de su hijo o hija y 
explique que necesita que se envíe por fax una 
prescripción de pañales directamente a la compañía de 
equipos. Esta debe incluir la talla del niño o niña y su 
diagnóstico. 
 
5. En poco tiempo comenzará a recibir pañales cada 
mes. Tendrá que renovar este proceso cada año si su 
hijo o hija los sigue necesitando.  
 
6. Si no recibe los pañales y toallitas, llame a la 
compañía de Equipos Médicos para dar seguimiento. 

INGLÉS COMO SEGUNDO 

IDIOMA / APOYO 
MULTILINGÜE 
 
Oficina de Participación Familiar y Comunitaria 
(FACE), Distrito Escolar de Filadelfia (School 
District of Philadelphia Office of Family and 
Community Engagement) 
https://www.philasd.org/face/ 
215-400-4000 
 
El programa Multilingüe de Apoyo a las Familias de 
FACE ofrece servicios de interpretación, talleres sobre 
cómo navegar el sistema escolar y recursos para 
familias refugiadas e inmigrantes. 
 

 
Educación para Adultos de la Ciudad de Filadelfia 
(The City of Philadelphia Adult Education) 
www.phila.gov/programs/adult-education 
(833) 750-5627 
 
La ciudad de Filadelfia ofrece clases para adultos en 
redacción, lectura, matemáticas, preparación para el 
GED y clases de inglés como segundo idioma. 
 

 
Centro de Servicios para Nacionalidades (NSC) 
(Nationalities Service Center)  
nscphila.org 
215-893-8400 
 
El NSC ofrece clases económicas presenciales y en 
línea de inglés como segundo idioma (ESL) y 
preparación para exámenes de competencia 
lingüística. 
 

 
Biblioteca Pública de Filadelfia (Library of 
Philadelphia) 
https://libwww.freelibrary.org/programs/languag- es-
learning-center/ 
adultlearning@freelibrary.org 
215-686-8664 
 
La Biblioteca Pública ofrece clases y grupos para 
personas que están aprendiendo inglés en varias 
sedes de Filadelfia. 
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PROGRAMAS Y GRUPOS 

DE APOYO FAMILIAR 
 
Familias Primero de la Universidad de Temple 
(Temple University’s Families First) 
http://www.temple.edu/instituteondisabilities/ families-
first/ 
Correo electrónico: iod@temple.edu 
Instituto Temple sobre Discapacidades y Familias 
Primero 
215-204-1356 
 
Programa gratuito de capacitación y apoyo para 
empoderamiento de padres, dirigido a familias que 
reciben intervención temprana en Filadelfia. Todas las 
familias que reciben servicios de intervención temprana 
en Filadelfia pueden acceder a estas capacitaciones y 
oportunidades de conexión de manera gratuita. 
 

 
Visión para la Igualdad (Vision for Equality) 
https://www.visionforequality.org/ 
(215) 923-3349 
 
Asiste y empodera a personas con discapacidades y a 
sus familias para que busquen calidad de vida, 
satisfacción y acceso equitativo a servicios y apoyos. 
 

 
Hispanos Unidos para Niños Excepcionales (HUNE) 
Hispanics United for Exceptional Children 
https://www.huneinc.org/ 
(215) 425-6203, 
 
Organización sin fines de lucro que ofrece formación 
bilingüe en inglés y español, asistencia técnica y ayuda 
individual a las familias de bebés, niños pequeños, 
niños y jóvenes con discapacidades y a los 
profesionales que trabajan con niños. 
 

 
Padre a Padre de Pensilvania (Parent to Parent of 
Pennsylvania) 
http://www.parenttoparent.org/ 
888-727-2706 
 
En Pensilvania, el programa Padre a Padre se basa en 
la filosofía de que los padres de niños y adultos con 
discapacidades o necesidades especiales pueden 
recibir apoyo de otros padres que ya han recorrido ese 
camino. El modelo consiste en una conexión uno a uno 
entre un padre mentor experimentado (padre de apoyo 
entre iguales) y un padre que busca apoyo 
personalizado de alguien que ya ha vivido una 
situación similar.  
Formulario de contacto para nuevas conexiones: 
Formulario web - P2P de PA 

Asistencia Técnica en Intervención Temprana 
(EITA) (Early Intervention Technical Assistance) 
http://www.eita-pa.org/families/ 
 
La información en esta página está diseñada para 
ayudarlo a conectarse con otras familias e involucrarse 
más activamente en la formación de los servicios de 
intervención temprana a nivel local y estatal. También 
se incluyen recursos clave que pueden ser de interés 
mientras usted apoya el aprendizaje y el desarrollo de 
su hijo y comienza a comprender los programas de 
Intervención Temprana y de la Primera Infancia en 
Pensilvania. 
 

 
Educación y Apoyo para Padres (DHS) (Parent 
Education and Support) 
https://www.phila.gov/programs/parenting- education-
and-support/ 
215-727-3687 
 
Ser padre puede ser un desafío. El Departamento de 
Servicios Humanos (DHS) está aquí para brindarle 
apoyo mediante clases gratuitas, grupos de apoyo y los 
cafés para padres. Ya sea que usted sea madre, padre, 
adolescente, padre o madre de crianza, tutor familiar o 
esté en reclusión, tenemos recursos disponibles 
cuando necesite apoyo. 
 

 
Servicios de Empoderamiento Familiar (FES) 
(Family Empowerment Services) de la DHS  
https://www.phila.gov/programs/family- empowerment-
services-fes/ 
215-683-4000 
 
Los trabajadores de FES evalúan sus necesidades y 
gestionan los servicios adecuados para abordarlas, ya 
sea que usted necesite ayuda para conectarse con 
servicios sociales o económicos, o simplemente una 
orientación en la crianza. 
 

 
Programa Familia Primero, Centro de Recursos 
para Padres y Familias (CGRC) (Child Guidance 
Resource Center) 
https://www.cgrc.org/services/11/family-first 
267-713-4100 
 
Familia Primero es un proceso de 32 semanas. A su 
familia se le asigna un equipo de dos terapeutas con 
nivel de maestría que trabajan estrechamente con 
usted en el hogar, la escuela y la comunidad para 
abordar no solo las dificultades emocionales de su hijo, 
sino también los problemas sistémicos que contribuyen 
a sus preocupaciones. 
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Centro de Recursos para Padres y Familias del 
Distrito Escolar de Filadelfia (Philadelphia School 
District Parent and Family Resource Center) 
www.philasd.org/families 
215-400-4180 
 
Proporciona apoyo a los padres para resolver 
inquietudes, explorar formas de apoyar mejor la 
educación de sus hijos, navegar el sistema del Distrito 
Escolar de Filadelfia y acceder a información sobre 
políticas, procedimientos, programas y servicios del 
distrito. El centro también comparte información sobre 
programas y recursos comunitarios, ofrece talleres para 
padres y cuenta con un laboratorio de computación 
totalmente equipado para uso familiar. 
 

 
Apoyos Sensoriales y Sociales para Padres del 
Oeste de Filadelfia para Niños con Autismo 
(PACSSS) (West Philadelphia Parents for Autism 
Children Sensory Social Supports) 
267-231-4120 o 215-472-2764 
westphilapacs@gmail.com 
 
*Las reuniones se realizan virtualmente hasta nuevo 
aviso* El Apoyos Sensoriales y Sociales para Padres 
del Oeste de Filadelfia para Niños con Autismo 
(PACSSS) es un grupo mensual para padres y 
cuidadores de adolescentes y adultos jóvenes con 
autismo que se ocupan de la transición y la defensa. El 
grupo busca informar a las familias sobre cómo 
navegar el sistema y conocer los recursos disponibles. 
También ofrece un espacio seguro para compartir 
información y conocer a otras familias. Grupo gratuito 
de apoyo para padres. No se requiere inscripción. Las 
reuniones se realizan el cuarto miércoles del mes, de 
5:00 a 6:30 PM. 
 

 
Gran Centro de Recursos Familiares en la Red de 
Mujeres Mayores Solidarias (SOWN) (Grand Family 
Resource Center at SOWN) www.sown.org 
215-487-3000 
 
¡GRATUITO! Ofrece consejería educativa, servicios de 
información y referencia, y apoyos para abuelas que 
están criando a sus nietos. Se brinda apoyo en grupo, 
individual y por teléfono. 
 

 
Talleres para hermanos del CHOP (CHOP Sibshops) 
https://www.chop.edu/events/sibshops-chop 
 
Los talleres para hermanos se realizan seis sábados al 
año para hermanos de niños en grados de primero a 
octavo. Es un programa divertido y enriquecedor que 
brinda apoyo entre iguales y educación a hermanos de 
niños con necesidades especiales de salud o de 
desarrollo, a través de actividades, juegos y 
discusiones dirigidas por facilitadores. 

Talleres para hermanos del Centro Kinney en la 
Universidad de Saint Joseph (Kinney Center 
Sibshops at Saint Joseph’s University) 
htts://adminlb.imodules.com/s/1378/kinney/ interior-
hybrid.aspx?sid=1378&gid=56&pgid=2869 
(610) 660-2170 
Talleres para hermanos del Centro Kinney 
 
El programa de Talleres para Hermanos del Centro 
Kinney se lleva a cabo simultáneamente con la Noche 
Familiar y ofrece apoyo entre iguales y educación a 
hermanos(as) de personas con trastorno del espectro 
autista, dentro de un entorno recreativo y terapéutico. 
(Edades de 5 a 18 años). 
 

 
Red de Apoyo para Hermanos de Pensilvania (PA 
Sibling Support Network, Inc.) 
www.passn.org 
 
Grupo de apoyo dirigido principalmente a adultos que 
son hermanos(as) de personas con necesidades 
especiales. 
 
 

ALIMENTACIÓN Y 
DEGLUCIÓN 
 
Clínica Ambulatoria de Alimentación y Deglución 
del Hospital Infantil de Filadelfia (CHOP) (Children’s 
Hospital of Philadelphia Feeding and Swallowing 
Outpatient Clinic) 
www.chop.edu/services/feeding-and- swallowing-
outpatient-clinic 
267-425-3333 
Descargue un listado de recursos alimentarios en 
Filadelfia, que incluye recursos de alimentos según 
ingresos, alimentos de emergencia y frescos. 
 

 
Torre de Salud del Hospital para Niños de St. 
Christopher (Tower Health St. Christopher’s 
Hospital for Children) 
towerhealth.org/services/pediatric-clinical-nutrition 
833-348-6937 
Solicite hablar con un especialista clínico en 
alimentación.  
 
Las nutricionistas registradas de St. Christopher 
ofrecen evaluaciones nutricionales integrales, asesoría 
nutricional y terapias nutricionales médicas 
personalizadas basadas en evidencia.  
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Salud Isnfantil Nemours (Nemours Children’s 
Health) 
www.nemours.org/services/pediatric-feed- ing-and-
swallowing-program.html 
Wilmington, DE 
302-651-4000 
 
Los patólogos del habla y lenguaje pediátricos de 
Nemours evalúan, tratan y ofrecen consultas para 
niños con dificultades de alimentación y deglución. 
Evalúan las habilidades orales para alimentarse, 
brindan educación a la familia y ofrecen estrategias 
para fomentar una alimentación y bebida seguras. 
 

 
Terapia del habla u ocupacional cubierta por 
Medicaid, Medicare o seguro de salud privado 
 
Comuníquese con el servicio de atención al afiliado del 
seguro médico de su hijo(a) para saber cómo podría 
calificar para terapias relacionadas con el habla, 
ocupacionales u otras de alimentación. Considere 
preguntar: ¿Se requiere una orden médica o remisión? 
¿El plan cubre teleterapia o visitas domiciliarias? ¿Hay 
un límite en el número de sesiones cubiertas? ¿Hay 
copago? ¿Dónde puedo encontrar una lista de 
proveedores dentro de la red que acepten mi seguro? 
¿La evaluación inicial está cubierta? 
 
 

ALIMENTOS 
 
Recursos Alimentarios en Filadelfia 
www.phila.gov/food 
Comidas gratuitas (noviembre de 2024) 
 
Despensas, comidas y otros recursos alimentarios de 
emergencia en Filadelfia. 
 

 
The Food Trust 
map.thefoodtrust.org/philadelphia 
 
Promueve alimentos deliciosos y nutritivos para todos, 
The Food Trust mantiene un mapa de recursos en 
Filadelfia que incluye alimentos de emergencia, 
mercados agrícolas y el programa SNAP. 

Programa para Mujeres, Infantes y Niños (WIC) 
(Women, Infant, and Children’s Program) 
www.pawic.com 
1-800-942-9467 
 
WIC es un programa de alimentos suplementarios y 
educación nutricional para mujeres y niños. 
 
Requisitos: Niños menores de 5 años, infantes y 
mujeres embarazadas, en período de lactancia o que 
hayan dado a luz en los últimos 6 meses. Hasta el 
185% del nivel federal de pobreza (FPL). 
 
Solicitud: Puede iniciar su solicitud en línea o llamar 
para agendar una cita en su oficina WIC local. 
 

 
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria 
(SNAP) (Supplemental Nutrition Assistance 
Program) 
www.pa.qov/aqencies/dhs/resources/snap.html 
 
SNAP es un programa de ayuda que apoya a las 
familias en la compra de alimentos. 
 
Requisitos: Hasta el 200% del FPL; mayor para 
personas mayores o con discapacidades. 
 
Solicitud: Solicite en línea a través de COMPASS, 
visite su oficina local de Asistencia del Condado (CAO) 
o comuníquese con BenePhilly al 215-685-3654 
 

 
Philabundance 
Línea de ayuda WhyHunger: 800-548-6479 
 
Banco de alimentos sin fines de lucro en Filadelfia.  
Explore su mapa de opciones alimentarias en la 
ciudad.  
 

 
Programa Share Food 
www.sharefoodprogram.org 
 
Despensas, sitios de distribución, refrigeradores 
comunitarios disponibles 24/7, cajas de alimentos 
gratuitas y entregas a domicilio para personas 
mayores. Explore su mapa de opciones alimentarias en 
la ciudad. 
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Programa de Alimentación de Verano (SFSP) 
Programa financiado por el gobierno federal y 
administrado por el estado. 
Encuentre un sitio de comidas del programa SFSP 
cerca de usted: fns.usda.gov/meals4kids 
 
Los sitios de comida se agregan y eliminan durante 
todo el verano, por lo que se recomienda revisar la 
página con frecuencia. 
 
 

CORTE DE CABELLO 
 
Estudio de peluquería infantil Wiggle Worms 
wigglewormskidscuts.square.site 
7 Bustleton Pike Feasterville Trevose, Pennsylvania 
19053 
(215) 431-2378 
 
Wiggle Worms se especializa en ofrecer a los niños 
una experiencia positiva al cortarse el cabello. Cuentan 
con sillas en forma de vehículos para los pequeños y 
una sala de espera con área de juegos. Tienen más de 
20 años de experiencia atendiendo a niños con 
necesidades especiales. 
 

 
Kids Kuts (Springfield, PA) 
https://www.hairsalon4kidsdelawarecountypa.com/ 
400 S State Road, Suite 5 
Springfield, PA 19064 
(610) 543-5006 
 
Kids Kuts ofrece sillas temáticas de animales para los 
más pequeños y un área con temática deportiva para 
los mayores. Atienden desde infantes hasta 
adolescentes. Los niños pueden ver películas mientras 
les cortan el cabello. El personal está capacitado para 
trabajar con niños con necesidades especiales. 
 

 
Peinados Salvajes (Wild Styles Hair) 
mysite.vagaro.com/wildstyleschildrenshairsalon/home 
301 York Road, Suite 101 
Warminster, PA 18974 
215-394-8491 
 
Nos especializamos en niños de 0 a 18 años. 
Atendemos incluso a los niños más nerviosos para 
asegurar una experiencia agradable. Tenemos tabletas 
con YouTube Kids y muchos videojuegos para que 
jueguen durante el corte. Además, cada estación tiene 
una televisión para que los niños puedan ver su 
programa favorito. 

Cortes de pelo para niños Cookie Cutters 
www.haircutsarefun.com/ 
500 W Germantown Pike Ste 1265, Plymouth Meeting, 
Pennsylvania 19462 
484-243-6343 
 
1516 Paoli Pike West Chester, West Chester, 
Pennsylvania 19380 
(484) 947-2872 
 
Cookie Cutters ofrece una experiencia divertida y 
cómoda para las familias. Su ambiente cálido permite 
que tanto los niños como los padres se sientan a gusto. 
Los estilistas están capacitados para atender a todos 
los niños y ofrecen un trato especial para quienes 
tienen necesidades especiales. Cada ubicación brinda 
una experiencia única que demuestra cuánto puede 
disfrutarse un corte de cabello. 
 
 

ALOJAMIENTO 
 
Ministerio de Broad Street 
315 S. Broad St. 
215-735-4847 
broadstreetlove.org 
 
Broad Street Love ofrece servicios de estabilización a 
personas en situación de pobreza extrema. Incluye 
comidas, correo, ropa, cuidado personal, apoyo 
espiritual, médico, legal y más. 
 

 
Cara a Cara (Face to Face) 
123 E. Price St. 
215-849-0179 
facetofacegermantown.org 
 
Cara a Cara, en Germantown, alivia el sufrimiento al 
brindar apoyo para satisfacer necesidades inmediatas, 
que incluyen comidas, cuidado personal, ropa, 
servicios sociales, de salud y legales.  
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Oficina de Servicios para Personas sin Hogar de la 
Ciudad de Filadelfia (City of Philadelphia Office of 
Homeless Services) 
www.phila.gov/departments/office-of-homeless- 
services 
 
Ingreso a programas de refugio y asistencia para el 
alquiler (Shelter Placement and Rental Assistance 
Intake) 
Lunes a viernes, de 7 a.m. a 5 p.m. 
Appletree Family Center 1430 Cherry St. 
215-686-7150 
Roosevelt Darby Center 804 N. Broad St. 
215-685-3700 
 
Refugio fuera del horario laboral 
De 5 p.m. a 7 a.m. entre semana, 24 horas fines de 
semana y feriados  
Red Shield, 715 N. Broad St. – 215-787-2887 
ACTS at Stenton Manor, 1300 E. Tulpehocken St. 267-
297-7870 
 

 
Proyecto de Defensa para Personas sin Hogar 
(HAP) (Homelessness Advocacy Project) 
215-523-9595 
www.haplegal.org 
 
Asistencia legal gratuita para personas y familias sin 
hogar. 
 

 
Proyecto HOME: Centro de Esperanza 
Concourse of the City Hall SEPTA Station, 1400 Arch St. 
215-309-5225 
 
Lavandería, duchas, asistencia para empleo, servicios 
de vivienda, trabajadoras sociales, ropa, clínica de 
salud. 
 

 
Alianzas de Salud Mental (Mental Health 
Partnerships) 
Centro de Recuperación "Una Nueva Vida" 
3119 Spring Garden St. 
267-507-3530 
www.mentalhealthpartnerships.org/a-new-life 
 
Una Nueva Vida conecta a los participantes con 
apoyos comunitarios naturales y brinda un espacio 
acogedor para integrarse al sistema de servicios. 
 

 
Autoridad de Vivienda de Filadelfia 
2013 Ridge Ave. 
215-684-4000 
www.pha.phila.gov 
 
Listas de espera del Programa de Vales de Elección de 
Vivienda y Vivienda Pública, viviendas designadas para 
adultos mayores. Para revisar el estado de su solicitud, 
llame al 215-684-4500. 

Centro Multiservicio para Veteranos 
213-217 N. 4th Street 
215-923-2600 
www.vmcenter.org 
 
Comidas y refrigerios, espacios recreativos, ropa, 
productos de higiene, cortes de cabello, computadoras, 
asistencia para empleo, trabajadores sociales, 
dirección postal, asistencia para vivienda, centro para 
mujeres, actas de nacimiento/ID. 
 

 
Ministerio de St. Francis Inn (St. Francis Inn 
Ministries) 
2441 Kensington Ave. 
215-423-5845 
stfrancisinn.org 
 
Comidas, refrigerios, ropa, centro de empleo. 
 

 
Línea de atención 24 horas por violencia doméstica 
en Filadelfia 
866-723-3014 
Recursos adicionales: www.phila.gov/departments/ 
office-of-domestic-violence-strategies/resources 
 
Llame en cualquier momento para recibir intervención 
en crisis, planificación de seguridad, recursos y 
derivaciones. Las consejeras pueden ayudarle a 
acceder a servicios gratuitos en Filadelfia, como 
refugios de emergencia, servicios legales, salud 
conductual, entre otros. Se dispone de consejeras 
bilingües. 
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APOYO POR 

ENVENENAMIENTO POR 
PLOMO 
 
Proyecto Promesa Libre de Plomo (Lead Free 
Promise Project) 
paleadfree.org 
 
Kit para Padres es una guía interactiva por condado 
para encontrar atención médica para un niño que haya 
dado positivo en plomo. La guía proporciona 
información de contacto detallada para gestores de 
atención en planes de salud, empresas que realizan 
pruebas de plomo en viviendas o que eliminan pintura 
con plomo, así como servicios como Intervención 
Temprana, WIC y Head Start. 
 

 
Programa de Viviendas Saludables y sin Plomo 
(215) 685-2788 
www.phila.gov/programs/lead-and-healthy- homes-
program 
 
Trabaja para mejorar la salud y la seguridad de las 
viviendas en Filadelfia al proporcionar información, 
referencias y capacitación para promover hogares 
saludables y prevenir el envenenamiento por plomo; 
colabora con familias, propietarios e inquilinos para 
reducir los riesgos de plomo en el hogar; ofrece 
inspecciones y remediación del hogar para familias que 
cumplan los requisitos; y hace cumplir las leyes y 
regulaciones sobre plomo en coordinación con el 
Departamento Jurídico de Filadelfia. 
 
 

ASISTENCIA MÉDICA 
 
Asistencia Médica (MA, Medicaid)  
www.pa.gov/agencies/dhs/resources/medicaid.html 
866-550-4355 
 
Encuentre una Oficina de Asistencia por Condado 
(CAO): 
www.pa.gov/agencies/dhs/contact/cao-information. html 
 
La elegibilidad se basa en la demografía, estatus 
migratorio, en la mayoría de los casos en los ingresos y 
en algunos casos en los recursos disponibles. Se 
puede presentar la solicitud en línea, por teléfono, en 
persona o por correo. En línea: www.compass.dhs. 
pa.gov Los niños que no califiquen para Medicaid serán 
automáticamente evaluados para CHIP. 

Programa de Seguro Médico para Niños (CHIP) 
(Children’s Health Insurance Program) 
www.pa.gov/agencies/dhs/resources/chip.html 
 
CHIP es el programa del estado de Pensilvania para 
brindar cobertura médica a niños y adolescentes sin 
seguro que no sean elegibles para Medicaid/Asistencia 
Médica. El proceso de solicitud es el mismo que para la 
Asistencia Médica. 
 

 
Medicaid para Niños con Necesidades Especiales  
www.pa.gov/agencies/dhs/resources/medicaid/ 
medicaid-children-special-needs-ph95.html 
 
Medicaid para Niños con Necesidades Especiales 
(PH95) proporciona cobertura médica completa y 
gratuita (MA) a niños hasta los 18 años con 
discapacidades, cuyos padres tienen ingresos 
superiores a los límites para Medicaid tradicional. Esta 
categoría solo se autoriza si el niño no califica para 
ninguna otra categoría de MA. El proceso de solicitud 
es el mismo que para la Asistencia Médica. 
 
Guía PH-95 del 2019 el Proyecto de Ley de Salud de 
Pensilvania (PA Health Law Project) (Nota: Algunos 
procesos de solicitud pueden haber cambiado desde la 
publicación de esta guía). 
 

 
Proyecto de Ley de Salud de Pensilvania 
(Pennsylvania Health Law Project) 
Línea de ayuda: 800-274-3258 
 
Si tiene preguntas sobre la Asistencia Médica, o si se le 
niega la solicitud de su hijo, puede llamar a la línea de 
ayuda para obtener asistencia legal gratuita. 
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SALUD MENTAL Y APOYO 
 
Bethanna 
800-285-2435 
bethanna.org 
 
Servicios de salud mental ambulatorios, Servicios 
Intensivos de Salud Conductual (IBHS), Servicios 
Clínicos de Transición y Estabilización para niños y 
jóvenes en hogares de crianza. 
 
Acción Intercomunitaria: Centro de Asesoramiento 
Greenridge 
(215) 487-1330 
intercommunityaction.org/behavioral-health-services/ 
greenridge-counseling-center 
 
Servicios diagnósticos y de tratamiento integrales para 
jóvenes y sus familias, desde los 4 hasta los 17 años. 
Tipos de tratamiento que incluyen terapia individual y 
grupal de apoyo, terapia familiar y de juego, 
evaluaciones psicológicas y psiquiátricas, y 
monitorización de medicamentos. 
 

 
Fundaciones de Salud Conductual (Foundations 
Behavioral Health) 
Centro de Excelencia para Trastornos del Espectro 
Autista (Autism Spectrum Disorders Center for 
Excellence) 
215-345-0444 
fbh.com 
 
Profesionales clínicos con maestría disponibles las 24 
horas del día, los 7 días de la semana para realizar 
evaluaciones de salud mental gratuitas y confidenciales 
para su hijo o paciente.  
Llame al Centro de Evaluación Clínica de Fundaciones 
de Salud Conductual para comenzar. 
 

 
Centros de redes (Centro de Tratamiento del 
Noreste) 
215-451-7000 
Centros de redes 
 
Centro de Excelencia para Autismo (PACE) (Autism 
Center for Excellence) 
215-238-1426 
Servicios de Salud Conductual Infantil (Children’s 
Behavioral Health Services) 
215-408-4962 
 
Terapia en sede; tratamiento en el hogar, escuela y 
comunidad; terapia familiar intensiva en sede o en el 
hogar; y servicios personalizados para abordar las 
necesidades específicas de niños con Trastorno del 
Espectro Autista (ASD). 

Centro de Salud Mental de Filadelfia (PMHC) 
(Philadelphia Mental Health Center) 
215-735-9379 
pmhccares.org 
 
Servicios IBHS (escuela/hogar/comunidad), terapia 
individual, familiar y de pareja, telemedicina, servicios 
psiquiátricos. Ofrece Evaluación Integral de Autismo 
(CAA). Complete el formulario de ingreso Primeros 
pasos - Centro de Salud Mental de Filadelfia, o llame al 
Gerente de Ingreso al 215-735-9379, ext. 302. 
 

 
Centro de Justicia Juvenil (Juvenile Justice Center) 
215-849-2112 
juvenilejustice.org 
 
Ofrece una variedad de servicios en el hogar y fuera de 
él, en la comunidad y en las escuelas, con el objetivo 
de prevenir que niños y jóvenes entren en el sistema 
de protección infantil y de justicia juvenil. 
 

 
Consejo Comunitario (Community Council) 
267-295-8850 
www.cchss.org 
 
Servicios ambulatorios infantiles, IBHS y manejo 
combinado de casos. 
 

 
Servicios de Salud Conductual Infantil de Elwyn 
215-254-2046 
www.elwyn.org/services/children-s- behavioral-health-
services 
 
Servicios de salud conductual para niños y 
adolescentes de 3 a 21 años con desafíos sociales, 
emocionales y conductuales. Incluye IBHS, ABA y 
servicios ambulatorios. 
 

 
Servicios familiares de MCC (MCC Family Services) 
267-525-7000 
mccfamilyservices.com 
 
Los programas incluyen Tratamiento Intensivo Basado 
en la Familia, Servicios Intensivos Especializados de 
Salud Conductual (IBHS), Análisis Conductual Aplicado 
(ABA) centrado en el niño, adolescente, familia, y 
servicios ambulatorios para adultos. 
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Northern Children Services 
215-482-1423 
northernchildren.org 
 
Programas de Bienestar y Resiliencia, servicios IBHS y 
servicios ambulatorios. 
 

 
Mentores en Pensilvania 
215-552-5079 
www.pa-mentor.com/who-we-serve/children-and- 
families 
 
Atendemos a niños con desafíos emocionales y 
conductuales, así como condiciones médicas 
complejas. También ofrecemos servicios para niños y 
jóvenes con autismo y trastorno del espectro autista. 
Proveemos Servicios Intensivos Especializados de 
Salud Conductual (IBHS) y manejo de casos. 
 

 
Warren E. Smith 
(215) 455-3900 
drwes.org 
 
Ofrece una variedad de servicios de salud conductual 
para niños y familias. 
 

 
COMHAR 
(267) 861-4382 
comhar.org/children-and-families 
 
COMHAR ofrece una gama de servicios de salud 
conductual para niños y familias. Incluye evaluaciones 
ambulatorias, consejería, Servicios Intensivos 
Especializados de Salud Conductual (IBHS) y un 
programa de campamento de verano. 
 

 
PAHrtners 
215-884-9770 
pahrtners.com 
 
Provee servicios de manejo de casos y ambulatorios 
para niños de todas las edades con discapacidad 
auditiva. 
Para ser elegible, el paciente debe tener una 
discapacidad auditiva. 

Merakey 
www.merakey.org/services/children-and-family 
 
Merakey ofrece una gama de servicios para niños, 
adolescentes y sus familias en las áreas de salud 
mental y autismo. Los servicios se brindan tanto en la 
comunidad como en las sedes de Merakey. 
 
 

TERAPIA DE MÚSICA Y 

ARTE 
 
Escuela de Música del Asentamiento (Settlement 
Music School) 
215-320-2601 
www.smsmusic.org 
 
La Escuela de Música del Asentamiento ofrece terapias 
de arte, música y danza, además de clases y 
campamentos de verano para personas de todas las 
edades. Usted puede solicitar ayuda financiera a través 
de su sitio web. 
 

 
Parent to Child 
215-644-9176 
www.parent2child.net 
 
Parent to Child ofrece terapias de arte y música para 
promover el crecimiento, desarrollo y habilidades 
sociales. También brinda apoyo y orientación para 
padres, así como numerosos talleres terapéuticos. 
Todos sus servicios se ofrecen con tarifas ajustadas 
según los ingresos. 
 

 
Musicoterapia en Filadelfia (Philadelphia Music 
Therapy) 
267-275-6154 
www.philadelphiamusictherapy.com 
philadelphiamusictherapy@gmail.com 
 
Musicoterapia en Filadelfia ofrece terapia musical y 
sesiones grupales, tanto en línea como presenciales. 
No aceptan seguros médicos; sin embargo, algunos 
proveedores pueden aceptar tarifas ajustadas según 
sus ingresos. 
 

 
Hospital Infantil de Filadelfia (CHOP) (Children’s 
Hospital of Philadelphia) 
800-879-2467 
www.chop.edu/services/creative-arts-therapies 
 
El Departamento de Terapias de Artes Creativas del 
Hospital Infantil de Filadelfia (CHOP) ofrece terapias de 
arte, danza/movimiento y música para niños que 
atraviesan enfermedades, traumas o desafíos vitales. 
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Terapia Tempo (Tempo Therapy) 
610-344-7030 
www.tempotherapy.com 
 
Terapia Tempo ofrece terapia individual y musical 
grupal, además de fiestas de cumpleaños para familias 
y niños, con o sin necesidades especiales, en las 
localidades de West Chester, Media y King of Prussia, 
Pensilvania. 
 

 
Centro de Terapia de Arte Infantil y Familiar (Child 
& Family Art Therapy Center) 
610-649-1080 
www.childandfamilyarttherapycenter.com 
 
El Centro de Terapia de Arte Infantil y Familiar ofrece 
terapia de arte a precio accesible, individual y grupal 
para personas de 3 a 22 años y sus padres que 
enfrentan ansiedad, depresión o ira. 
 
 

TERAPIA AMBULATORIA 
 
Comuníquese con el departamento de servicios para 
miembros del seguro médico de su hijo(a) para 
consultar qué proveedores están incluidos en su plan. 
 
Centro de Rehabilitación del CHOP 
(215) 590-7439 
www.chop.edu/centers-programs/center-rehabilitation. 
 
Programas de rehabilitación especializados para niños 
con deficiencias y lesiones neurocognitivas, 
neuromusculares, cardiopulmonares, del sistema 
tegumentario y del musculoesquelético. Tratamiento 
especializado para distonía y espasticidad. 
 

 
Terapia Ocupacional y Física Ambulatoria del CHOP 
(215) 590-5819 
www.chop.edu/centers-programs/occupational- therapy 
 
El servicio de Terapia Ocupacional en CHOP ofrece 
atención para niños y jóvenes que enfrentan efectos 
sociales, emocionales y fisiológicos de enfermedades y 
lesiones. 
Los terapeutas ocupacionales trabajan con su hijo(a) 
para mejorar su participación en actividades cotidianas, 
juegos y deportes, y para facilitar su regreso al hogar, 
la escuela o el trabajo. Los fisioterapeutas utilizan 
ejercicios y actividades lúdicas terapéuticas para 
trabajar el movimiento, la coordinación, el equilibrio, la 
fuerza y la resistencia. También colaboramos con el 
equipo médico de su hijo(a), cuidadores, escuela y 
comunidad para fomentar su independencia. 

Terapia del Habla Ambulatoria del CHOP 
800-551-5480 
www.chop.edu/centers-programs/ department-speech-
language-pathology 
 
Ofrece evaluaciones en las áreas de habla y lenguaje, 
tartamudez, voz y comunicación aumentativa. Se 
realiza una evaluación integral e individualizada; luego, 
el terapeuta del habla y lenguaje (SLP) elaborará un 
plan que se puede utilizar para continuar el tratamiento 
mediante intervención temprana, en la escuela o con 
un proveedor cercano al hogar de la familia. También 
se puede recomendar terapia ambulatoria en CHOP. 
 

 
Rehabilitación Pediátrica y Terapia Física del St. 
Christopher 
towerhealth.org/locations/st-christophers- pediatric-
associates-physical-therapy-e-erie-avenue 
 
Ofrece terapia para niños que han sufrido una lesión o 
condición de salud que afecta su movimiento o 
capacidad para desenvolverse. Se enfocan en ayudar a 
los niños a avanzar con mayor independencia y 
confianza. 
 

 
Terapia del Habla y Lenguaje Pediátrica del St. 
Christopher 
towerhealth.org/services/pediatric-speech-and- 
language-therapy 
 
Apoya a niños con dificultades para hablar, comprender 
o tragar. Los terapeutas diseñan un plan para ayudar a 
cada niño(a) a progresar y lo apoyan durante el 
proceso. Trabajan directamente con los niños y sus 
familias, y abordan todas las áreas del desarrollo: 
físico, emocional, social y académico. 
 
 

ENTRENAMIENTO PARA IR 

AL BAÑO 
 
Programa "Deja los Pañales" (Ditch the Diapers) de 
Elwyn 
Consulte con su representante LEA para recibir el 
boletín mensual. 
 
Capacitación virtual mensual dirigida por padres para 
familias con niños con necesidades especiales. 
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Guía y Recursos para el Uso del Baño 
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/ 
resources/activities-of-daily-living-adls/toileting 
 
Consejos para familias que están estableciendo rutinas 
de uso del baño con sus hijos, además de recursos, 
videos y materiales visuales. Estos recursos fueron 
compilados por la Junta Escolar del Distrito de Toronto. 
 
 

CUIDADO DE RESPIRO 
 
Casa Baring (Baring House) 
3401 Baring St, Philadelphia, PA 19104 
(215) 386-0251 
www.hopephl.org/baring-house-crisis-nursery.html 
 
Baring House ofrece cuidado de respiro gratuito las 24 
horas para niños de 0 a 5 años, de lunes a viernes. 
También hay horarios disponibles los fines de semana. 
El proceso de admisión telefónica requiere prueba de 
vacunación del niño antes de iniciar los servicios de 
respiro. 
 

 
Servicios de Enfermería y Asistencia Médica a 
Domicilio 
Aveanna: (215) 884-3737, www.aveanna.com 
Enfermería Bayada (Bayada Nursing): (215) 988-9006, 
www.bayada.com 
Cuidadores de Estados Unidos (Caregivers America): 
(215) 698-8888, www.caregiversamerica.com 
Marscare: (215) 763-3992, www.marscare.com 
Equipo Select Homecare: (484) 406-5000, tshc.com 
Grupo de Enfermeras Visitadoras: (215) 829-8888, 
www.visitingnursegroup.com 
 
En algunos casos, cuando un niño tiene un diagnóstico, 
necesidades médicas o requiere enfermería 
especializada, las familias pueden obtener servicios de 
asistencia médica a domicilio a través de una agencia 
de enfermería domiciliaria. 
 
Solicite al médico de atención primaria de su hijo(a) 
que le ayude a conectarse con estos servicios. El 
primer paso es solicitar una Carta de Necesidad 
Médica al médico de su hijo(a) para respaldar esta 
necesidad. Luego, se presenta a su proveedor de 
seguros y se determina la aprobación o denegación de 
las horas solicitadas. 

Asistente de Salud Familiar a Domicilio (Family 
Home Health Aide) 
Equipo Select Homecare 
(484) 406-5000 
tshc.com 
 
Los cuidadores pueden considerar convertirse en 
Asistentes de Salud Familiar a Domicilio remunerados 
para apoyar a su hijo o familiar. Si el niño es elegible 
para servicios de asistencia médica a domicilio, la 
familia puede conectarse con una agencia para 
convertirse en Asistente de Salud Familiar certificado y 
cuidar a sus seres queridos sin costo para ellos. 
 

 
Atención Pediátrica Especializada 
pediatricspecialty.com/services 
 
Atención Pediátrica Especializada proporciona atención 
especializada para niños y jóvenes médicamente 
frágiles. Apoyan a individuos con una variedad de 
diagnósticos, desde traqueostomías que requieren 
soporte mecánico completo, hasta estancias a corto 
plazo para antibióticos intravenosos. Ofrecen atención 
a corto plazo, transicional, de respiro y a largo plazo, 
según sea necesario. 
 

 
Centro de Atención a la Infancia So Love Autistic 
Newtown Square, PA & Drexel Hill, PA  
(610) 446-3680  
www.solovecenter.org 
 
Centro de cuidado infantil basado en ABA en Newtown 
Square. Acepta CCIS. Sigue el Modelo Denver de 
Inicio Temprano y otras estrategias basadas en el 
comportamiento. Los servicios de ABA también pueden 
estar cubiertos por el seguro. 
 

 
Programa Family Friends en la Universidad de 
Temple 
education.temple.edu/igc/programs/family-friends 
 
Voluntarios pueden proporcionar compañía y respiro en 
el hogar para niños con necesidades especiales. 
 

 
Centro Kinney para el Autismo en la Universidad de 
St. Joseph 
610-660-2170 
www.sju.edu/kinney/autism-services/camps-and- 
recreation/respite 
 
"Noche Familiar", los sábados durante el año 
académico, el Centro Kinney organiza Noche Familiar 
para individuos con autismo y sus hermanos de 5 a 14 
años. 
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Círculo de la Amistad "Amigos en casa" (The 
Friendship Circle, "Friends at Home") 
phillyfriendshipvirtual.com 
 
Conecta a adolescentes y adultos jóvenes con jóvenes 
con necesidades especiales y sus familias en la 
comunidad judía en general, a través de una amplia 
gama de ofertas sociales. Abierto a familias de todos 
los antecedentes religiosos. 
 

 
Departamento de Salud Conductual de Filadelfia 
(Philadelphia Department of Behavioral Health) 
(215) 685-4746 
dbhids.org/children-s-services/respite/ 
 
Para niños de 6 a 17 años, el niño debe estar 
recibiendo servicios de CBH y debe tener Asistencia 
Médica. Servicios disponibles a través de 
minivacaciones de respiro, eventos de respiro los 
sábados y otros. 
 

 
Casa de Nancy (Nancy’s House) 
(215) 885-0753 
440 Deaver Road Wyncote, PA 19095-1772 
www.nancys-house.org 
 
Organización sin ánimo de lucro que ofrece retiros de 1 
a 3 días para cuidadores con el fin de satisfacer las 
necesidades físicas, emocionales y prácticas de los 
cuidadores familiares. 
 
 

ANIMALES DE SERVICIO 
 
Fundación UDS  
udservices.org/services/personal-care- 
independence/service-dogs 
 
Los perros de servicio de UDS son entrenados desde 
cachorros durante más de dos años por un equipo de 
voluntarios y profesionales dedicados. Luego, se 
emparejan con personas que tienen una discapacidad 
de movilidad o autismo para ayudarles a vivir vidas más 
plenas. 
 

 
Amigos Caninos de por Vida (Canine Partners for 
Life) 
k94life.org 
 
Amigos Caninos de por Vida es una organización sin 
fines de lucro que cría, entrena y empareja perros de 
servicio y de compañía con personas que necesitan 
apoyo en su vida diaria. 

Servicios Humanos de Keystone (Keystone Human 
Services) 
www.khs.org/what-we-do/assistance-dogs/apply-now 
 
Keystone Human Services proporciona perros para 
apoyar la asistencia en movilidad, autismo, condiciones 
psiquiátricas, trastornos convulsivos y necesidades 
auditivas, entre otras. Los criterios de elegibilidad 
adicionales están disponibles en su sitio web. 
 

 
Perros de Asistencia de Nueva Esperanza (New 
Hope Assistance Dogs) 
newhopedogs.net 
 
New Hope Assistance Dogs Inc. es una organización 
sin fines de lucro ubicada en Warren, Pensilvania. 
Ofrecemos perros de asistencia entrenados de forma 
personalizada para convulsiones, movilidad, audición, 
problemas relacionados con PTSD y una variedad de 
otras discapacidades tanto para niños como adultos. 
 
 

SUEÑO 
 
Centro del Sueño (Sleep Center) 
Hospital Infantil de Filadelfia (Children’s Hospital of 
Philadelphia) 
(215) 590-3749 
www.chop.edu/centers-programs/sleep-center 
 
Para niños que experimentan problemas de sueño más 
frecuentes y prolongados, que requieren una 
evaluación por parte de un especialista en sueño. Se 
recomienda consultar primero con el pediatra. 
 

 
Recursos sobre el sueño del 
Hospital Infantil de Filadelfia 
www.chop.edu/centers-programs/sleep-center/ 
resources 
 
Hojas informativas y recursos creados por especialistas 
del sueño del CHOP para abordar preguntas, 
inquietudes y desafíos de niños de todas las edades 
que tienen dificultades para dormir. 
 

 
Guía para la hora de dormir en edad preescolar 
Proyecto de aprendizaje temprano de Illinois (Illinois 
Early Learning Project) 
illinoisearlylearning.org/tipsheets/sleep 
 
Consejos para establecer una rutina para dormir en 
niños de edad preescolar. 
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Haciendo la Vida más Fácil (Hora de dormir y 
siesta) (Making Life Easier) 
Pamelazita Buschbacher, Ed.D 
challengingbehavior.org/collection/making-life-easier 
 
Consejos para establecer rutinas para dormir y la hora 
de la siesta. 
 
 

CAMPAMENTOS DE 

VERANO / ACTIVIDADES 
 
Guía de Programas de Verano de la Ciudad de 
Filadelfia 
215-683-3600 
www.phila.gov/services/culture-recreation/ activities-
and-events/register-for-summer-camp 
 
La ciudad de Filadelfia ofrece campamentos de día en 
los vecindarios para niñas y niños de 6 a 12 años. 
 

 
Guía de Programas de Verano del Distrito Escolar 
de Filadelfia 
215-400-4200 
www.philasd.org/academics/summerprograms 
 
El Distrito Escolar de Filadelfia ofrece programas 
académicos de verano, como sesiones virtuales de 
apoyo para la transición al jardín de infantes, servicios 
para familias que hablan inglés como segundo idioma, 
programas de enriquecimiento y más. Para niñas, niños 
y jóvenes que ingresan desde jardín de infantes hasta 
el 12.º grado. 
 

 
Campamentos de Desarrollo de Variety Club 
Múltiples sedes 
610-584-4366 
varietyphila.org/program type/summer-programs 
camp.coordinators@varietyphila.org 
 
Variety Club ofrece campamentos de día, residenciales 
y vocacionales para personas de 5 a 21 años con 
discapacidades. El tipo de campamento varía según la 
edad, y cada programa establece su propio precio. 
 

 
Beca para Campamento de Verano Madeline Moore 
dbhids.org/summer-camp/Madeline-Moore-Grant/ 
SummerCamp DBHIDS@phila.gov 
 
La beca de campamento de verano Madeline Moore 
otorga $400 anuales a niñas y niños elegibles con un 
diagnóstico de salud conductual para asistir a un 
campamento participante. Solo serán elegibles quienes 
estén recibiendo servicios de CBH. 

YMCA 
Múltiples ubicaciones en el área metropolitana de 
Filadelfia 
Campamento de día de verano 
 
La YMCA ofrece campamentos de día en muchas de 
sus ubicaciones en Filadelfia. Puede consultar las 
opciones y precios en su sitio web. Para niñas y niños 
desde los 4 años en adelante. 
 

 
Centro Kinney para el Autismo en la Universidad de 
St. Joseph 
376 N Latches Ln, Merion Station, PA 19066 
610-660-2171 
www.sju.edu/kinney/autism-services/camps-and- 
recreation/camp-kinney 
 
Camp Kinney ofrece una experiencia inmersiva de 
campamento de verano tradicional con enfoque 
recreativo, especialmente diseñado para personas con 
autismo. Hay un número limitado de becas disponibles 
para familias con necesidad económica. Para personas 
de 5 a 21 años. 
 

 
Campamento Pegasus en la Academia del Sagrado 
Corazón 
600 Haverford Rd. Haverford, PA 19041 
610-649-1080 x3 
www.camppegasus.com 
 
Camp Pegasus es un campamento intensivo de verano 
que combina artes creativas y habilidades sociales 
para niñas y niños de 4 a 11 años. Las sesiones de 
campamento duran dos semanas y los horarios varían 
según la edad. 
 

 
Academia de Equitación Terapéutica Pegasus 
Programa de Verano 
8297 Bustleton Ave, 19152 
215-742-1500 
www.pegasusridingacademy.com 
 
Equitación terapéutica para personas desde los 2 años 
en adelante. 
 

 
Campamentos Deportivos de Verano Phieldhouse 
www.phieldhouse.com/youth/summer-camp 
 
Campamentos deportivos para niñas y niños en toda 
Filadelfia, para edades de 6 a 12 años. 
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TIENDAS DE SEGUNDA 

MANO 
 
La Casa Nido (The Nesting House) 
542 Carpenter Lane, 19119 
215-438-1600 
thenestinghouse.net 
 
La Casa Nido vende juguetes, ropa, pañales de tela, 
artículos de cuidado infantil y más, todo en buen estado 
y a precios accesibles. También organizan grupos de 
participación familiar, a los que usted puede inscribirse 
en línea. 
 

 
Industrias de la Buena Voluntad (The Goodwill 
Industries) 
www.goodwill.org 
 
Buena Voluntad tiene múltiples ubicaciones en el 
estado y vende ropa y artículos para el hogar en buen 
estado a precios reducidos. 
 

 
Círculo de Ahorro (Circle Thrift) 
2233 Frankford Ave, 19125 
215-423-1222 
www.circlethrift.com 
circlethrift@gmail.com 
 
Círculo de Ahorro vende ropa y artículos para el hogar 
en buen estado a precios accesibles. Usted puede 
solicitar vales o una minibeca enviándoles un correo 
electrónico. 
 

 
Tiendas de segunda mano del Ejército de Salvación 
(The Salvation Army Thrift Stores) 
philadelphiaarc.salvationarmy.org/philadelphiaarc/ 
shop-our-stores/ 
 
Retiro de fin de semana para niñas, niños y jóvenes de 
7 a 21 años con una amplia variedad de actividades. 
Contacte directamente para más información sobre 
precios. 

TRANSPORTE 
 
ModivCare 
Teléfono: (877) 835-7412 
www.mymodivcare.com 
 
El Programa de Transporte para Asistencia Médica 
puede reembolsar los viajes médicos realizados por 
personas con derecho a Asistencia Médica, ya sea en 
transporte público o en vehículo particular (consultas 
médicas, farmacias). Ofrece transporte médico no 
urgente sin costo para residentes de Filadelfia que 
califican para Asistencia Médica. *Las reservaciones 
deben hacerse al menos 3 días antes de la fecha de la 
cita. 
 

 
Tarjeta SEPTA Key con tarifa reducida 
Teléfono: (215) 580-7145 
wwww.septa.org/fares/reduced-fare-program 
 
Las personas con discapacidad tienen derecho a viajar 
con tarifa reducida en el transporte público. Las tarjetas 
de tarifa reducida deben renovarse cada 4 años. 
 

 
Programa de paratránsito bajo ADA, SEPTA Access 
(anteriormente CCT) 
215-580-7145 
wwww.septa.org/cct/ada-paratransit-service 
 
Para niñas y niños de 6 a 15 años que estén recibiendo 
servicios de CBH y cuenten con Asistencia Médica. 
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APOYO PARA TRAUMAS 
 
Centro Infantil de Tratamiento de Crisis (Children’s 
Crisis Treatment Center) 
215-496-0707 
www.cctckids.org 
 
El Centro Infantil de Tratamiento de Crisis ofrece 
servicios de guardería terapéutica, terapia cognitivo 
conductual enfocada en trauma y programas de mejora 
de la relación entre niño y adulto (CARE). 
 

 
Servicios Gemma (Gemma Services) 
 
7301 Germantown Ave, 19119 
Ingreso y referencias para ABA/IBHS: 267-297-5170 
Ingreso y referencias ambulatorias: 215-730-2326 
Recepción ambulatoria: 215-247-1427 
 
6517 Chester Ave, 19142 
Ingreso y referencias ambulatorias: 215-730-2326 
Recepción: 215-730-2240 
 
www.gemmaservices.org/community/prevention 
 
Gemma ofrece servicios residenciales para niños de 6 
a 14 años que presentan conductas severas debido al 
trauma. También brinda apoyo de salud mental 
comunitario para familias con niños, ya sea en el hogar, 
en la escuela o en entornos comunitarios. 
 

 
COMHAR 
267-861-4382 
comhar.org/children-and-families 
 
COMHAR ofrece servicios ambulatorios que incluyen 
evaluaciones psiquiátricas, manejo de medicamentos, 
terapia familiar, individual y grupal para niños a partir 
de los 5 años. 
 

 
Acción Intercomunitaria (Intercommunity Action, 
Inc.) 
215-487-1330 
intercommunityaction.org/contact/contact- behavioral-
health 
 
El Greenridge Counseling Center ofrece evaluaciones 
psiquiátricas y psicológicas, terapia individual, grupal 
de apoyo, familiar, de juego y seguimiento de 
medicación para niños y sus familias de entre 4 y 17 
años con preocupaciones de comportamiento. 

Hall-Mercer en Psiquiatría Penn (Hall-Mercer at 
Penn Psychiatry) 
Número principal: 215-829-7271 
Admisiones: 215-829-3461 
www.med.upenn.edu/hallmercer 
 
Los Servicios Ambulatorios Infantiles y Familiares Hall-
Mercer brindan evaluaciones y tratamiento de salud 
mental a niños y adolescentes de 3 a 18 años y sus 
familias que residen en Filadelfia. 
 

 
Merakey 
215-203-5400 
www.merakey.org 
 
Merakey ofrece una gama de servicios comunitarios 
para niños, adolescentes y sus familias en el área de 
salud mental, incluida la CBT. 
 

 
Instituto Joseph J. Peters 
215-701-1560 ext. 5028 
jjpi.phmc.org 
 
El Instituto Joseph J. proporciona servicios de 
tratamiento y cuidado terapéutico para niños, 
adolescentes y adultos que enfrentan traumas. 
 

 
Centro para las Familias y las Relaciones (CFAR) 
(Center for Families and Relationships) 
215-537-5367 
www.cfarcounseling.org/outpatient-mental-health 
 
Programa de Servicios para Niños Merecedores de 
CFAR (CFAR’s Children Deserving Services 
Program) 
215-537-5367 ext. 4004 
www.cfarcounseling.org/children-deserving-services 
 
El programa de salud mental ambulatorio de CFAR 
para adultos y niños brinda terapia individual, familiar y 
de pareja a familias afectadas por el trauma. 
El CFAR también ofrece asesoramiento psicológico 
ambulatorio y servicios psiquiátricos a niños sin seguro 
médico y sus familias con el fin de fortalecer los 
sistemas familiares. 
 

 
Programa "Cuidar Juntos" (Caring Together 
Program) 
215-967-2130 
www.drexelmedicine.org/patient-services/ the-caring-
together-program 
 
El programa "Cuidar Juntos" ayuda a mujeres, sus hijos 
y seres queridos a superar la adicción a sustancias y 
comenzar una nueva vida sin drogas ni alcohol. 
Los participantes deben tener 18 años o más. 
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La Puerta Abierta 
lpa-theopendoor.org 
267-245-0145 
 
LPA ofrece servicios de salud mental gratuitos, 
integrales y con enfoque en trauma, incluido terapia 
individual, familiar y grupal, a la comunidad inmigrante 
y refugiada latina en la región de cinco condados de 
Filadelfia. 
Servicios Hospitalarios de Protección Infantil 
Hospital para Niños de St. Christopher 
215-427-6869 
towerhealth.org/services/child-protection-program 
 
Hospital Infantil de Filadelfia (CHOP) (Children’s 
Hospital of Philadelphia) 
215-590-4923 
www.chop.edu/centers-programs/safe-place- center-
child-protection-and-health 
 
La Clínica de Protección Infantil del Hospital St. 
Christopher ayuda a minimizar la posibilidad de más 
traumas por abuso mediante una evaluación médica y 
apoyo psicosocial para el niño y su familia. 
 
El Centro para la Protección Infantil y la Salud de 
CHOP también ofrece evaluaciones compasivas para 
niños víctimas de abuso y aboga por sus derechos. 
 

 
Puntos de Inflexión para la Infancia (Turning Points 
for Children) 
215-875-8200 
www.turningpointsforchildren.org 
 
Puntos de Inflexión para la Infancia ofrece clases 
gratuitas para padres con enfoque en trauma para 
todos los residentes de Filadelfia. Se proporciona 
transporte, cuidado infantil y alimentos. 
 

 
Centro de Consejería Antiviolencia (AVP) (Anti-
Violence Partnership Counseling Center) 
215-567-6776 
avpphila.org 
 
El Centro de Consejería AVP brinda apoyo psicológico 
gratuito a víctimas adultas y niños covíctimas de 
homicidio y a personas traumatizadas por otras formas 
de violencia. 

Después de la Lesión (After the Injury) 
www.aftertheinjury.org 
 
Sitio web con recursos para ayudar a niños a 
recuperarse de lesiones físicas y emocionales, y del 
trauma. 
 

 
Red Nacional para el Estrés Traumático Infantil 
(National Child Traumatic Stress Network) 
www.nctsn.org/audiences/families-and-caregivers 
 
La Red Nacional para el Estrés Traumático Infantil 
proporciona recursos y educación para familias que 
han experimentado traumas o pérdidas. 
 

 
Podemos Superar los Traumas (We Can Heal from 
Trauma) 
215-762-1177 
wecanhealfromtrauma.org 
 
Recursos de sanación del Centro para la No Violencia 
y la Justicia Social. 
 

 
Plaza Sésamo - Ayuda a niños con experiencias 
traumáticas 
sesamestreetincommunities.org/topics/ traumatic-
experiences 
 
Docenas de actividades para niños desde el nacimiento 
hasta los 7 años para ayudarles a entender y afrontar 
situaciones traumáticas en sus vidas. 
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SERVICIOS PÚBLICOS 
 
Programa de Asistencia para Energía en Hogares 
de Bajos Ingresos de Pensilvania (LIHEAP) 
Programa de Asistencia para Energía en Hogares de 
Bajos Ingresos (LIHEAP) 
 
Subsidios para cubrir facturas de calefacción, 
principalmente electricidad o gas, disponibles entre 
noviembre y abril. También hay subsidios de 
emergencia disponibles para hogares en riesgo de 
corte del servicio. 
 

 
PECO 
Programas de Asistencia 
 
Programas de ayuda para facturas eléctricas. 
 

 
Compañía de gas de Filadelfia (PGW) (Philadelphia 
Gas Works) 
Programa de Responsabilidad del Cliente 
 
Programas de ayuda para facturas de gas. 
 

 
UESF 
215-972-5170 
www.uesfacts.org 
 
Proporciona subsidios a familias con ingresos elegibles 
que ya hayan solicitado LIHEAP, pero que estén en 
riesgo de tener sus servicios públicos cortados o hayan 
recibido una notificación de suspensión. 

Programa de Asistencia por Niveles del Buró de 
Ingresos del Agua (TAP) (Water Revenue Bureau 
Tiered Assistance Program) 
Asistencia para Clientes con Facturas de Agua 
 
Ofrece facturas constantes y asequibles, limitadas a un 
porcentaje del ingreso del hogar. Disponible para 
clientes cuyos ingresos estén en o por debajo del 150% 
del Nivel Federal de Pobreza (FPL) y para quienes 
enfrenten dificultades especiales. En el caso de 
inquilinos, la factura debe estar a su nombre para 
poder calificar. No es necesario estar atrasado en los 
pagos para solicitar este programa. 
 

 
Unidad de Energía de los Servicios Legales 
Comunitarios (CLS) (Community Legal Services) 
SEDE CENTRAL: 215-981-3700 
Centro Legal del Norte de Filadelfia:  
215-227-2400 
clsphila.org/services/utilities 
 
CLS ofrece asesoría y representación legal gratuita a 
clientes para ayudarles a resolver disputas con PECO, 
PGW y la Compañía de Agua de Filadelfia (PWD). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Comuníquese con su Representante LEA asignado para 
recibir asistencia, llame al 215-222-8054 para consultas 

generales, o envíe un correo electrónico a 

Familyresourcecenter@elwyn.org con actualizaciones 
relacionadas con esta guía. 

 
 

 

Elwyn 
Est. 1852 

 
  

Elwyn es una empresa que ofrece igualdad de oportunidades.  
Todos los solicitantes calif icados recibirán consideración para empleo sin importar su raza, color, religión, sexo, orientación sexual e 

identidad, identidad de género, nacionalidad, estatus migratorio, información genética, condición de discapacidad, estatus mi litar o de 
veterano, estado civil o familiar, af iliación política o cualquier otra característ ica protegida por las leyes locales, estatales o federales.  
 

 

 


